Ohjeita vanhemmille lapsen sairastaessa varhaiskasvatuksen aikana

Sairaan lapsen paikka on aina kotona, ei paivakodissa.

Tarttuvaa tautia sairastava lapsi voi palata hoitopaikkaan vasta kun han on terve. Lapsi on paasaantdisesti terve silloin, kun han voi leikkia ja osallistua
paivahoitopaikan toimintaan, esim. ulkoiluun, tarvitsematta erityishuomiota. Jos lapsi palaa hoitoon ennen kuin on taysin parantunut, hanella on alentunut
vastustuskyky ja siksi suurempi riski saada hoitopaikasta jokin muu tauti. Liséksi han voi tartuttaa muut lapset. Sairas lapsi tarvitsee my0s aina erityista hoivaa ja
hoitoa, jota omat vanhemmat voivat parhaiten tarjota.

Mikali lapsi sairastuu hoitopaivan aikana, paivakodin lastenhoitaja soittaa vanhemmille ja sopii sairastuneen lapsen noutamisesta. Paivakodilla tulee aina olla ajan
tasalla olevat puhelinnumerot, joista vanhemmat tavoittaa.

Laakkeet

Paivakodissa ei padsaantoisesti anneta lapselle ladkkeitd, vaan lAdkkeen anto tulee huolehtia kotona. Lahes kaikkien laakkeiden annostelu voidaan hoitaa néin,
kun asiasta mainitaan lasta hoitavalle laakarille. Poikkeustapauksessa voidaan antaa sellaiset laakarin maaraamat ladkkeet, jotka on maaratty jatkuvaan kayttéon
ja joiden annosteluajaksi on maaratty paivaaika tai ladkkeita ei voida muuna aikana antaa (esim. vuorohoito). Kuurilddke tulee olla vanhemman valmiiksi
annostelema ja hoito-ohjeet tulee toimittaa paivakodille kirjallisesti, esimerkiksi kopio ld&karin reseptista.

Pitkdaikaissairauksissa laaditaan lddkehoitosuunnitelma. Vanhemmat vastaavat pdivakodin lastenhoitajan kouluttamisesta joko itse tai jarjestavat
terveydenhuollon ammattilaisen pitamaan koulutuksen. Pitkdaikaissairauksia ovat esimerkiksi diabetes, epilepsia ja astma. Sairauden vaatima kohtauslaake
annetaan siis vain ennalta tehdyn suunnitelman ja sopimuksen mukaisesti. Ensisijaisesti pyritdan siihen, etta lapsen ladkkeet annetaan kotona. Ladke tuodaan
kerta-annoksena ja ladkkeessa tulee olla seka lapsen etta ladkkeen nimi ja mukana annosteluohje paivamaarineen. Lapsikohtainen lddkehoidon suunnitelma
tehddan yhteisty0ssa lasta hoitavan ja ladkehoitoa toteuttavan tahon seka lapsen huoltajan valilla.

Minkaanlaisia reseptivapaita ladkkeita, esimerkiksi kipuldakkeita, ei anneta lapselle paivakodissa. Jos lapsi tarvitsee kipu- tai kuumelaaketta paivan aikana, hanen
tulee olla sairastamassa/toipumassa kotona.

Lasten kasihygienia

Lapsen kadet pestaan vedelld ja nestesaippualla paivakotiin tullessa. Vanhempi huolehtii, etta lapsi pesee kdtensa ennen kuin tulee ryhmatilaan. Lapset eivat
vield itsenaisesti osaa pesta kasidnsa tarpeeksi hyvin, joten vanhemman valvonta ja apu ovat tarpeen.

Paivakodin kasvattajat huolehtivat, etta lapset pesevat katensa vedella ja nestesaippualla aina sisélle tullessa, ennen ruokailuja, vaipanvaihdon ja WC-kaynnin
jalkeen, yskimisen, niistamisen ja aivastamisen jalkeen ja aina kun kadet ovat nakyvasti likaiset. Suosittelemme kasien pesua myos heti kotiin saavuttua.



Kasihuuhdetta kaytetaan harkinnan mukaan influenssa-, oksennus- ja ripuliepidemia-aikoina kasien pesun jalkeen. Kasihuuhteen kayttoa suositellaan kasien
pesun jalkeen ainakin ennen ruokailua ja WC:ssa kaynnin jalkeen. Henkilokunta annostelee kdsihuuhteen lasten késiin ja auttaa huuhteen levittdmisessa.

Huolellinen kasihygienia henkilokunnalla, lapsilla ja vanhemmilla on tarkein yksittdinen toimenpide torjuttaessa infektioita.
Sairasta lasta tai selvasti viela toipilasta ei tuoda paivakotiin. Sairaan lapsen hoitopaikka on kotona tai vakavammissa tapauksissa sairaalassa.
Jos lapsi sairastuu kesken paivakotipaivan, lastenhoitaja ottaa yhteyttd vanhempaan, jonka tulee hakea lapsi viivyttelematta kotiin tai huolehtia hakijaksi varahakija.

Lapsen tulee olla paivakotikuntoinen, mika tarkoittaa, ettd hanen tulee jaksaa osallistua taysipainoisesti kaikkeen toimintaan, myos ulkoiluun saalla kuin saalla ja
liikuntaan. Myo6s ruokahalua tulee olla. Puolikuntoinen lapsi ei jaksa olla paivakodissa ja paraneminen saattaa viivastya, mikali lapsi tuodaan liian aikaisin
paivakotiin.

Kuume ei ole lapsen paivakotikuntoisuuden mittari. Lapsi voi olla hyvinkin vasynyt, huonovointinen ja voipunut ja selvasti kotihoitokunnossa, vaikka kuumetta ei
olisi. Paivakotiemme kasvattajat osaavat kokemuksensa perusteella paatelld, koska lapsi ei ole paivakotikuntoinen. Huomaattehan, etta tarttuvissa taudeissa
(nuhakuume, yska, influenssa, mahataudit ym.) myos sairastuneen lapsen sisarukset tulee pitda kotona, jotta he eivat tartuta paivakodissa olevia muita lapsia tai
henkildstoa.

Kun lapsi on ollut sairaana, hanen tulee olla kotona aina vield yhden oireettoman vuorokauden (yo+paiva) ajan. Jos lapsi on siis esimerkiksi oksentanut tiistain ja
keskiviikon valisena yona, se tarkoittaa, ettd han on ollut sairaana keskiviikkona. Han ei voi tulla paivakotiin vield torstaina, vaan perjantaina, mikali oireet eivat
palaa enaa torstaina.

Mikali lapsen sairauden oireena on kuume, kuumeraja paivakodissa on 37,5.



TAUTI ITAMISAIKA OIREET HOITO ENNALTAEHKAISY POISSAOLO
PAIVAKODISTA

Enterorokko 4-6 vrk Posken, kielen ja ikenien Oireen mukainen Hyva kasihygienia. Tartuttavuus alkaa jo ennen oireita ja kestaa
limakalvoille ilmaantuu hoito. Tarvittaessa pitkdan. Jo ensimmaisista oireista alkaen
punoittavia alueita, joiden reseptilla saatavissa lapsen tulee olla pois paivakodista. Lapsi voi
keskustassa aluksi rakkula puuduttavaa liuosta olla erittain kipea ja tarvita kipuldakkeita. Kivun
ja sitten haavauma. Noin 2 suun huuhteluun hoito tehdaan kotona. Hanen tulee olla taysin
vrk:n kuluttua ilmestyy ennen ruokailua. tervehtynyt ja olla vahintaan yksi taysin terve
muuallekin kehoon vuorokausi vield kotona ennen paluuta
rakkuloita, erityisesti paivakotiin.
kédmmeniin, jalkapohjiin ja
pakaroihin. Voi liittya
kuumetta, ripulia ja
hengitysoireita.

Nielutulehdus 2-5vrk Kuume, kurkkukipu, Laakarin maaradma Hyva kasihygienia. Jos lapsi saa antibiootteja, han voi palata

(angiina) mahdollisesti oksentelu, hoito jopa 10 vrk. paivakotiin kolmantena péaivana hoidon
usein vaaleat peitteet aloituksesta, mikali on selvasti
kurkussa. parantumaan péin. Lapsen tulee olla

kuumeeton yhden kokonaisen vuorokauden
ajan ennen paivakotiin paluuta.

Hinkuyska 7-21 vrk Yska, joka viikon kuluessa Laakarin maaradma Rokotus lasten Lapsella ei saa enda esiintyd ollenkaan
kehittyy puuskittaiseksi, hoito. rokotusohjelman yskankohtauksia tai hinkuvaa hengitysta. Yksi
jolloin hinkukohtauksia ja mukaan (PDT) taysin terve vuorokausi viela kotona ennen
oksentelua. Osittain paluuta paivakotiin.
rokotetuilla oireet saattavat
olla epamaaraisempia.

Kihomato 14-21 vrk Peraaukon kutina erityisesti | Samanaikainen hoito Hyva kasihygienia. Ladkkeen antoa seuraava péaiva ollaan viela
illalla nukkumaan koko perheelle (myds | Lyhyet kynnet. kotona. Paivakotiin ei tuoda vaatteita tai leluja,
mennessa. oireettomille) joita ei ole erikseen pesty tartunnan ja

laakkeella, esim. ladkityksen jalkeen. Paivakodille tulee ilmoittaa
Pyrvin tai Vermox. valittomasti, jotta myods paivakodilla voidaan
Perusteellinen pesta kaikki lapsen kaytdssa ollut tekstiili ja
siivous. lelut.
Uusintalaakitys 2
viikon kuluttua.

Korvatulehdus Kutina ja kipu, joka Laakarin maaraama Hyva kasihygienia. Lapsen tulee olla kuumeeton ja

pahenee korvalehtea
painettaessa. Kuume,
toisinaan korvavuoto.

hoito.

Rokotusohjelman
pneumokokkirokote
antaa hieman

paivakotikuntoinen eli yleisvoinniltaan hyva.
Yksi kuumeeton péiva kotona ennen
paivakotiin palaamista.




suojaa myos

korvatulehdusta
vastaan.

Markarupi 2-5vrk Markiva ja kutiseva rupi Laakarin maaraama Hyva kasihygienia. Kaksi vuorokautta suun kautta otettavan
yleensa kasvoissa suun tai hoito. ladkehoidon aloittamisesta ja kolme
nenan ympaérilla. Saattaa vuorokautta paikallisen antibioottikurin
raapimisen tuloksena levita aloittamisesta. Huomioidaan myos lapsen
muualle kehoon. yleisvointi, joka tulee olla hyva.

Nuhakuume, 1-3 vrk Nuha, yska, kurkkukipu, Oireiden mukainen Hyva kasihygienia. Jos on jatkuvaa rdan valumista, erityisesti

hengitystieinfektio yleinen huonovointisuus, hoito. Laakarin lapsilla, jotka eivat osaa niistaa, on syyta olla
vasymys, mahdollisesti maaraama hoito. pahimman ajan kotona lepaamassa. Jos yska
kuume. vaikeuttaa paivaunia tai hengastyttaa liikaa

leikkiessa ja ulkoillessa, tai aivastelu on
jatkuvaa, on syyta olla kotona lepdamassa.
Mikali on kuumetta, vahintaan yksi kuumeeton
vuorokausi kotona. Muuten paivakotiin voi
tulla, kun yleisvointi on hyva ja jaksaa
osallistua kaikkeen paivakodin toimintaan.
Kuumeettomuus yksin ei tarkoita, etta lapsi
olisi paivakotikuntoinen.

Ontelosyyla 2-6 mm:n lapimittaiset lhon rasvaus. Jos syylat ovat tulehtuneita, tehdaan
syylatiholla, paaasiassa Laakarin maaradma paikallishoito kotona ennen paivakotiin
taipeissa. Puristettaessa hoito. tuloa. Mikali syylat vuotavat, suojataan ne
tulee esiin tahmaista laastarilla tai vastaavilla. Informoidaan
eritetta. paivakodin henkilostoa.

Parvorokko 6-21 vrk Alkaa usein poskien Oireita lievittava Vahintaan yksi taysin kuumeeton vuorokausi
punoituksella, jota seuraa laakitys. tulee olla kotona. Yleisvoinnin pitaa lisaksi olla
vartalosta raajoihin leviava hyva, jotta lapsi jaksaa osallistua kaikkeen
ihottuma. Vasymys. Lieva paivakodin toimintaan. Lapsi voi olla hyvin
kuume. vasynyt.

Paatai 1-2 vrk Kutina, saivareet. Joskus Paatait poistetaan Erittdin helposti Kun lapsen ja koko perheen hoito on tehty ja

oireeton, mutta silti
tarttuva. Paataita ja sen eri
kehitysmuotoja loytyy
yleensa hiuksista, korvien
takaa ja niskasta.

ilman reseptia
saatavalla ldakkeella
ja ne ja saivareet
lisaksi mekaanisesti
taikamman avulla.
Koko perhe (myos
oireettomat)
hoidetaan saman

tarttuva ja
harmillisen usein
pitkakestoinen
epidemia. Koko
paivakodin perheita
tulee tiedottaa, jotta
kaikki voivat
tarkkailla tilannetta.

kaikki tekstiilit pesty seka varmistettu, ettei
paivakotiin vieda/ole jaanyt mitaan
tekstiileja/pehmoleluja, lapsi voi palata
paivakotiin. Yleensa noin vuorokauden
kuluttua, jotta myds paivakodilla ehditaan
tehda perusteellisempi puhdistus ja pesta
tekstiilit vahintaan lapsen ryhmassa. On
erittain tarkeaa huolehtia, etta vahintaan kaikki




aikaisesti. Hoidon
uusiminen ohjeen
mukaan, yleensa noin
viikon kuluttua.
Kaikkien tekstiilien
peseminen vahintaan
60 asteessa.

Joskus koko
yhteison lapset
hoidetaan saman
aikaisesti, jotta
epidemia saadaan
loppumaan.

lapsen ryhman perheet tietavat tartunnasta,
jotta se ei paasisi leviamaan epidemiaksi.

Ripuli- tai
oksennustauti
(”mahatauti”)

riippuu taudin
aiheuttajasta

Ripuli tai loysa uloste,
oksentelu, yleinen
huonovointisuus,
ilmavaivat, kuume,

vasymys, voimattomuus.

Nesteen saanti
taattava pienina,
usein toistuvina
annoksina.
Pitkittyneessa
taudissa
nesteytysjuoma
apteekista. Pienten
lasten rajussa
taudissa on syyta
konsultoida laakaria.

Hyva kasihygienia.
Ruuan hygieeninen
kasittely ja sailytys.
Ulkomailla
huolellisuus ruuan
suhteen.

Kaksi tdysin oireetonta vuorokautta, koska
tauti uusii helposti. Sairastuneen lapsen
sisaruksia ei saa tuoda paivakotiin, koska he
ovat erittdin todennakoisesti tartunnan
kantajia. Mikali sairastuneen lapsen sisarukset
tuodaan paivakotiin, tauti saattaa levita koko
paivakotiin ja kiertda ryhmissé jopa viikkoja.
Pienistakin oireista on syyta jdada kotiin. Myos
jos muu perheenjasen on sairastunut
(esimerkiksi vanhempi), lasta ei tuoda
paivakotiin.

Silmatulehdus,
sidekalvontulehdus

Virusperainen
silmatulehdus voi
olla tarttuva jo
muutamia paivia
ennen oireiden
ilmaantumista ja
pysya tartuttavana
jopa 7-14 paivan
ajan oireiden
alettua.
Bakteeriperdisessa
tulehduksessa
tartuttavuus usein
vahenee
merkittavasti
antibioottihoidon
alettua.

Silmien punoitus,
rahmiminen, kutina.

Silmien
puhdistaminen
keitetylla vedella tai
keittosuolaliuoksella.
Lammin tai viilea
silmahaude.
Bakteeritulehduksissa
antibioottitipat.

Hyva kasihygienia.
Pintojen tehostettu
siivoaminen.
Aivastelu tai
yskiminen liinaan,
joka heitetdan pois
jajonka jalkeen
pestaan
huolellisesti kadet.

Virusperdinen silmatulehdus tarttuu yskimisen
tai aivastelun tai kosketuksen kautta.
Bakteeriperdinen myods esimerkiksi pinnoilta,
johon sairastunut on silmien koskettelun
jalkeen koskenut. Jos silmasta tulee eritetta tai
se punoittaa, se on edelleen tarttuva.
Bakteeriperaisessa tulehduksessa 2-4
vuorokautta hoidon aloituksesta
(antibioottitipat) ei ole enaa tarttuva. Lapsen
on syyta olla kotona, kunnes pahimmat oireet,
erityisesti silman vuotaminen on loppunut ja
hoito on tehonnut. Yleensa noin kaksi
vuorokautta.

Syyhy

kutina 3-6 viikkoa
tartunnasta.

lhon voimakas kutina,
varsinkin iltaisin ja disin,
kutinasta johtuvat

Permetriinivoide
iholle kahdesti 1-2
viikon valein. Voide

Syyhy tarttuu
suorassa
ihokontaktissa seka

Lapsen tulee olla hoidon antamisen (koko
perheen) ja tehostetun siivouksen ja
pyykinpesun suorittamisen jalkeen




uusintatartunta 1-
3vrk

raapimisjaljet. Oireet
tyypillisesti ranteissa,
sormivaleissa,
pakaranseudulla,
kivespusseissa, niskassa,
rinnassa, lapaluiden
alueilla, nivusissa. Pienilla
lapsilla myos kdmmenissa
ja jalkapohjissa. Kutina voi
olla myos laaja-alaista.

levitetaan koko
vartalolle. Jos kadet
pestaan, onvoide
levitettava uudelleen
kasiin. Reseptilla voi
saada myos
lvermektiini-
tablettihoidon. Tarkka
ja tehostettu siivous
ja pyykinpesu. Koko
perhe hoidetaan
samanaikaisesti.

vuodevaatteiden,
pehmolelujen,
asusteiden ym.
valityksella.

paivakodista poissa vahintaan kaksi
vuorokautta. On ehdottoman tarkeaa
tiedottaa heti paivakotia ja muita mahdollisia
tartunnansaaneita, jotta kaikki hoidettaisiin,
uusintatartunnoilta valtyttaisiin ja kierretta ei
paasisi syntymaan.

Tulirokko 2-5vrk Kuume, kurkkukipu, Laakarin maaradma Hyva kasihygienia. Lapsen toipumistarve on yleensa pitka. Mikali
oksentelu, ihottuma, jota ei | hoito, usein 7-10 vrk yleisvointi sallii ja oireet ovat poissa, voi
esiinny kasvoilla, kestava paivakotiin kuitenkin palata, kun ladkekuuri on
”"mansikkakieli” antibioottilaakitys. kestanyt kolme vuorokautta.

Vauvarokko, nk. 7-18 vrk Akillinen, korkea, nopeasti Oireita lievittava Tauti on hyvin vasyttava. Mikali lapsen

kolmen paivan nouseva ja laskeva kuume. laakitys. yleisvointi sen sallii, paivakotiin voi palata

kuume Kuumeen laskettua yhden taysin kuumeettoman vuorokauden
punataplainen ihottuma. jalkeen.

Vesirokko 10-21 vrk Kuume, voimakas kutina. Oireiden mukainen Vesirokkorokote Paivakotiin voi palata, kun kaikki ruvet ovat
Eri vaiheissa olevia hoito. Raapimisen kuuluu yleiseen kuivia ja lapsi on kuumeeton. Kuitenkin
vesirakkuloita iholla ja valttdminen. rokotusohjelmaan aikaisintaan viisi vuorokautta ihottuman
paanahassa. ja sita esiintyy alkamisesta.

harvoin tai
rokotettujen oireet
ovat hyvin lievia.

Tuhkarokko MPR-rokotusten Aina konsultoitava

Vihurirokko ansiosta lahes laakaria.

Sikotauti

havinneet.




